
« LES BAUGES ET LA FABRICATION DU PAIN » ! 
 

Fiche pédagogique enseignant  
 

Le thème : 
 
Découvrir un massif : les Bauges tout en fabriquant du pain, un des plus anciens métiers. 
 
Les objectifs pédagogiques : 
 
Découvrir un massif montagneux sous tous ces aspects et réaliser un geste ancestral. 
 
Les mots-clés : 
 
Les Bauges – montagne – géologie – forêt – alpage – tourisme – farine - boulangerie 
 
Activités précises réalisées par les enfants : 
 
 - Sous forme de groupes, les enfants vont visiter la Maison faune-flore : à l’aide de 
maquettes, de films, d’expositions, de jeux, les enfants vont découvrir le Massif des Bauges 
sous toutes ses facettes. 
 - En parallèle, les enfants vont façonner, modeler, toucher et réaliser un des plus vieux 
métiers : fabriquer du pain, le faire cuire et le déguster. 
 
Les prolongements possibles à l’école et les références : 
 
 - Étudier un autre massif et le comparer ; en tirer des différences. 
 - S’intéresser aux métiers d’autrefois. 

 


