
« LA FORET ENCHANTEE » ! 
 

Fiche pédagogique enseignant  
 

Le thème : 
 
Découverte sensorielle de la forêt par les 5 sens. 
Approche sensible et d’observation de l’arbre, son fonctionnement et son évolution. 
 
 
Les objectifs pédagogiques : 
 
Découvrir l’environnement forestier par l’utilisation des 5 sens. Appréhender le vivant à 
travers l’arbre. Sensibiliser au respect des lieux et de la nature en général. 
 
Les mots-clés : 
 
Les 5 sens en forêt – La vie de l’arbre – Le Respect 
 
Activités précises réalisées par les enfants : 
 
- La matinée est consacrée à la découverte sensible de la forêt, à savoir l’ouie, le toucher, la 
vue, le goût et l’odorat. Utilisation d’appeaux, de sac à matière, réalisation d’une œuvre 
commune, d’un parfum individuel que les enfants emportent avec eux et dégustation d’un 
sirop. 
 . 
- L’Après-midi  est focalisée sur l’arbre, roi de la forêt en déterminant à l’oral et par 
l’utilisation d’un puzzle chaque élément essentiel qui constitue un arbre. Puis, nous 
aborderons son fonctionnement par le mime et évoquerons sa reproduction par la découverte 
de différentes graines. 
 
Les prolongements possibles à l’école et les références : 
 
Observation d’un arbre sur une année avec son évolution au cours des saisons. Reconnaître 
différentes essences d’arbre par leur forme générale, leurs feuilles, leurs fruits. 
Aborder le cycle des plantes par la graine… 
 
Les références au programme : 
 

- Matière et énergie. 
- Vie civique dans la société (cycle 3). 
- Acquisition de vocabulaire adapté et spécifique (cycle 2). 
- Comprendre et décrire le monde de la nature. 
- Dépassement des représentations initiales par l’observation et la manipulation. 

 
 

 


