
« DE LA MONTAGNE DES CHARTREUX  

A LA VALLEE AUX GRANGETTES » ! 

Fiche pédagogique enseignant 
 

Les pré-requis : 
* Connaissance de l’étagement de la végétation 
* Connaissance de l’alpage 
* Situer le Massif des Bauges - Connaissances essentielles sur la région. 

 
Les objectifs pédagogiques : 
 

A partir d’observations, de récoltes, appréhender le patrimoine humain et naturel 
spécifique à la montagne et au Massif des Bauges. 
* Lecture de paysage et diversité. 
* Citoyenneté responsable. 
* Unité et diversité du monde vivant. 

 
Les mots-clés : 

Faune et flore – vie rurale – patrimoine – parc naturel régional 
 
Le déroulement : 

* A la coopérative: découverte ludique de la fabrication des fromages et de 
l’agriculture (élevage laitier). Organisation de la coopérative des Aillons. 
* Diversité du monde vivant : jeux sensoriels, les petits herboristes. 
Utilisation d’un livre de reconnaissance des espèces simples. 
Améliorer la qualité de ses observations : réalisation de croquis naturalistes (plusieurs 
séquences de 20 mn environ). 
* Patrimoine humain : visite du village des Aillons, de la Chartreuse, et de la vallée 
des Grangettes ; observations, formulation de questions pertinentes.  
Ecoute de contes en soirée (40 mn). 
* Appréhension de l’espace : marche, lecture de paysage (2h à 3h30 dans la 

journée). 
 
Les prolongements possibles à l’école : 

* Perfectionnement de la technique de dessin naturaliste 
* Utilisation de guide naturaliste pour mener une identification 
* Lectures spécifiques 

 

Documents de référence / bibliographie / sites internet :  
* « La vie de la montagne » - Bernard Fischesser 
* « Alpages, terre de l’été » - Charles Gardelle – Editions La Fontaine de Siloe 
* « Quelle est donc cette fleur ?» - Fernand Nathan 
*  Livret « Cœur des Bauges » - Collection Chemins du patrimoine – Edition Parc 
naturel régional du massif des Bauges 

 
 
 
 

 
 


